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Krajowy Program Odbudowy i Zwigkszania Odpornosci
Komponent A ,,Odpornosc¢ i konkurencyjnos$¢ gospodarki”
Inwestycja A3.1.1 ,,Wsparcie rozwoju nowoczesnego ksztatcenia zawodowego, szkolnictwa wyzszego oraz
uczenia si¢ przez cate zycie”.

RAMOWY PROGRAM NAUCZANIA
DLA BRANZOWEGO SZKOLENIA ZAWODOWEGO

W ZAKRESIE
METODY FIZYKALNE W REHABILITACJI MALYCH ZWIERZAT

opracowany w ramach konkursu ,,Utworzenie i wsparcie funkcjonowania 120 Branzowych Centrow Umiejetnosci
(BCU), realizujacych koncepcje Centrow Doskonatosci Zawodowej (CoVEs)”
numer przedsiewziecia KPO/23/2/BCU/U/0007

Nowe Zduny, 2025
Zamieszczony program nauczania odzwierciedla jedynie stanowisko autorow i instytucja finansujaca nie ponosi
odpowiedzialno$ci za umieszczong w nich zawarto§¢ merytoryczna.
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PROGRAM KURSU

Proiekt Branzowe Centrum Umiejetnosci w dziedzinie technika weterynaryjna
) w ZSCKR im. J. Dudziniskiej w Zduniskiej Dabrowie

Kod kursu MER.N.OL Uczestnicy branzowego szkolenia Nauczyciele ksztalcenia
zawodowego zawodowego

Nazwa kursu Metody fizykalne w rehabilitacji malych zwierzat

Forma ksztalcenia Branzowe szkolenie zawodowe

Profil ksztatcenia Praktyczny

Laczna liczba godzin ksztalcenia 40 godzin Czas trwania 4 dni po 10 godzin
Szkolenie realizowane stacjonarnie w blokach tematycznych,

Sposéb organizacji szkolenia z przewagg zaje¢ praktycznych, z podziatem na wyktady, ¢wiczenia
i zajecia laboratoryjne.

Osoba (y) prowadzaca (e) zajgcia Dr hab. Ewa Jastrzgbska

Jezyk prowadzenia zajec¢ Jezyk polski

Forma zaliczenia Egzamin

Wymagania wstepne dla uczestnikow branzowego szkolenia zawodowego

Brak formalnych wymagan wstepnych. Zalecana jest znajomos¢ podstaw anatomii i fizjoterapii zwierzat.

Cele ksztalcenia i sposoby ich osiggania, z uwzglednieniem mozliwosci indywidualizacji pracy
uczestnikow branzowego szkolenia zawodowego, w zaleznosci od ich potrzeb i mozliwosSci

Przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego stosowania metod fizykalnych w rehabilitacji matych zwierzat z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, wskazan i przeciwwskazan oraz efektywnego wykorzystania sprzgtu
fizykoterapeutycznego.
Sposoby osiagniecia celu:

— Wyktady wprowadzajace z omowieniem dzialania urzadzen.

— Zajgcia praktyczne z obstugi sprzetu fizykalnego.

— Cwiczenia z planowania terapii fizykalnej.

— Analiza przypadkdw klinicznych i dob6r odpowiednich metod fizykalnych.

— Praca w grupach i konsultacje z instruktorem.

— Doskonalenie kompetencji cyfrowych zwiazanych z obstuga sprzgtu,

— Ksztaltowanie §wiadomosci ekologicznej oraz zasad bezpiecznej i energooszczednej pracy.
Indywidualizacja pracy
Proces ksztatcenia bedzie dostosowany do potrzeb uczestnikow poprzez:

— dobor zréznicowanych zadan praktycznych,

— mozliwos¢ konsultacji indywidualnych z instruktorem,

— dostosowanie stopnia trudnosci ¢wiczen do poziomu doswiadczenia uczestnikow.

Plan nauczania okreslajacy nazwe zajeé¢ oraz ich wymiar

Liczba
Nazwa zajec godzin
ksztalcenia
1 Whprowadzenie do zoofizjoterapii. Anatomia funkcjonalna zwierzat. Rola fizjoterapii 6h
weterynaryjnej. Instruktaz BHP
9 Zasady stosowania metod fizykalnych: elektroterapia, laseroterapia, magnetoterapia, 5h
ultradzwigki, hydroterapia. Wskazania i przeciwskazania do terapii fizykalnej.
3 | Praktyczne zastosowanie metod fizykalnych — praca z aparaturg. 10h
4 | Badanie pacjenta. Planowanie terapii fizykalnej — dobér metod do jednostek chorobowych 12h
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5 | Dokumentacja fizjoterapeutyczna, bezpieczenstwo pracy. 2h
6 | Egzamin potwierdzajacy efekty uczenia si¢. 5h
Razem | 40 godz.
TreSci nauczania w zakresie poszczegolnych zajeé
Wprowadzenie do zoofizjoterapii. Anatomia funkcjonalna zwierzat. Rola fizjoterapii
weterynaryjnej.
— instruktaz BHP dotyczacy bezpiecznej pracy terapeutycznej ze zwierzgciem, zasad
Nazwa zajec ergonomii pracy fizjoterapeuty, organizacji stanowiska rehabilitacyjnego oraz obstugi

podstawowego sprzetu fizjoterapeutycznego.
— rozwdj zoofizjoterapii, obszary zastosowania,
— podstawowe pojecia i klasyfikacja metod fizykalnych.

Oczekiwane efekty ksztalcenia: wiedza lub umiejetnos$ci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

— uczestnik opisuje role metod fizykalnych w rehabilitacji zwierzat,

— rozroznia gldwne grupy metod i ich zastosowanie.

w tym ksztaltujace umiejetnosci cyfrowe:
— rozpoznaje oznaczenia techniczne w panelach sterowania urzadzen.
w tym ksztaltujace umiejetno$ci zwigzane z transformacjq ekologiczna:

— wskazuje zasady bezpiecznej i energooszczednej pracy aparaturg.

Zasady stosowania metod fizykalnych:
Nazwa zaje¢ | — Omowienie: elektroterapia, laseroterapia, magnetoterapia, ultradzwigki, hydroterapia.
— Wskazania i przeciwskazania do terapii fizykalnej.

Oczekiwane efekty ksztalcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

— uczestnik stosuje zasady kwalifikacji pacjenta do terapii,

— dobiera odpowiednia metode do potrzeb klinicznych.

w tym ksztaltujace umiejetnosci cyfrowe:
— ustawia parametry terapii na urzadzeniach elektronicznych.
w tym ksztaltujace umiejetnosci zwiazane z transformacja ekologiczna:

— stosuje zasady minimalizowania zuzycia energii i materiatow.

Praktyczne zastosowanie metod fizykalnych — praca z aparaturg.
Nazwa zaje¢ | — praca z aparaturg do elektroterapii, laseroterapii, magnetoterapii,
— dob6r parametréw, przygotowanie stanowiska.

Oczekiwane efekty ksztalcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

— samodzielnie wykonuje zabiegi ha modelach/symulatorach,

— ocenia reakcj¢ pacjenta oraz modyfikuje terapig.

w tym ksztaltujace umiejetnosci cyfrowe:

— obstuguje zaawansowane panele Sterowania,
— zapisuje ustawienia i raporty z urzadzen.

w tym ksztaltujace umiejetnosci zwigzane z transformacjg ekologiczna:

— dba o wlasciwg konserwacje sprzetu zwigkszajac jego zywotnosé.

Badanie pacjenta. Planowanie terapii fizykalnej — dobér metod do jednostek chorobowych
Nazwa zaje¢ | — podstawy klinicznego badania zwierzgcia,
— wywiad, ocena funkcjonalna, plan terapeutyczny.
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Oczekiwane efekty ksztalcenia: wiedza lub umiejetnosci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

— formuluje diagnoze funkcjonalna,

— tworzy indywidualny plan terapii fizykalnej

w tym ksztaltujace umiejetnosci cyfrowe:
— prowadzi elektroniczng dokumentacj¢ badania.
w tym ksztaltujace umiejetnosci zwigzane z transformacja ekologiczna:

— planuje terapie uwzgledniajac racjonalne gospodarowanie zasobami.

Dokumentacja fizjoterapeutyczna, bezpieczenstwo pracy.

Nazwa zaje¢ | — prowadzenie dokumentacji przed- i pozabiegowej,

— zasady BHP, higiena pracy.

Oczekiwane efekty ksztalcenia: wiedza lub umiejetno$ci zawodowe w zakresie dziedziny zawodowej,
przydatne do wykonywania zawodu:

— uczestnik prowadzi dokumentacj¢ zgodnie ze standardami,

— stosuje zasady bezpiecznej pracy.

w tym ksztaltujace umiejetnosci cyfrowe:
— korzysta z systemdw do przechowywania dokumentacji.
w tym ksztaltujace umiejetno$ci zwiazane z transformacja ekologiczng:

— minimalizuje ilo$¢ odpadow i zuzycie materiatéw jednorazowych.

Wykaz literatury oraz niezbednych srodkow i materialow dydaktycznych

Wykaz niezbednych §rodkow i materiatow dydaktycznych

Urzadzenia do fizykoterapii: laseroterapia, elektroterapia, hydroterapia, ultradzwigki. Modele treningowe
i zwierzeta szkoleniowe. Prezentacje multimedialne. Karty przypadkow klinicznych.

Wykaz literatury

1. "Fizjoterapia matych zwierzat. Od rozpoznania do planu terapeutycznego™: autorstwa Mimy Hohmann,
wydana przez Edra Urban & Partner 2022.

2. "Fizjoterapia psow i kotow. Rehabilitacja i zwalczanie bélu" - podrecznik praktyczny, ktory zawiera
informacje o metodach rehabilitacji w schorzeniach neurologicznych i ortopedycznych, wzbogacony
o zdjecia i filmy szkoleniowe.

3. "Rehabilitacja psow" - podrecznik omawiajacy podstawy fizykoterapii i efektywne techniki
rehabilitacyjne, z przyktadami klinicznymi i rozdziatem o hydroterapii.

4. | Fizjoterapia i rehabilitacja w weterynarii” - G. del Pueyo Montesinos, wydany przez Edra Urban &
Partner 2017.

Sposoéb i forma przeprowadzenia egzaminu

Egzamin teoretyczny (test) i praktyczny (wykonanie dwdch zabiegow z listy metod fizykalnych)

Uwagi

Szkolenie rozpoczyna si¢ od instruktazu wstepnego BHP, realizowanego podczas pierwszych zajeé,
obejmujacego zasady bezpieczenstwa i higieny pracy, organizacje¢ stanowiska, bezpieczng prace ze zwierzgtami
oraz obstuge aparatury wykorzystywanej w danym szkoleniu.

Autor/rzy programu nauczania (jesli dotyczy):
Katarzyna Jadczak, Angelika Janicka
Nadzér merytoryczny i metodyczny (jesli dotyczy):
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Opracowanie redakcyjne (jesli dotyczy):
Angelika Janicka
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